
Cursus Faalangstreductietrainer 

Dag 1 

Emotionele en gedragsmatige interventies 

 Emotieleer – Wat zijn de functies van onze emoties en hoe hangt dit samen met het 

ontstaan van faalangst? 

 Met welke verschillende soorten van faalangst krijgen uw leerlingen te maken? 

 Wat zijn fysiologische gevolgen van faalangst? 

 Oefenen met methodes om faalangst bij leerlingen te reduceren vanuit de fysiologie. 

We gaan hierbij in op ontspannings- en exposure-oefeningen alsook EMDR-

achtige interventies*. 

Dag 2 

Gedragsmatige interventies 

 Wat zijn belangrijke gedragsmatige componenten bij faalangst? 

 Welke gedragsmatige interventies zet u in om faalangst bij uw leerlingen te 

reduceren? 

 Oefenen met methodes gericht op het verbeteren van de leesvaardigheid, vergroten 

van de actieve leerstijl en het maken van toetsen onder druk bij uw leerlingen. 

Dag 3 

Cognitieve interventies 

 Hoe hangt het zelfbeeld van leerlingen samen met faalangst? 

 Welke cognitieve interventies zet u in om uw leerlingen een adequaat zelfbeeld aan te 

leren, waardoor ze minder last hebben van faalangst? 

 Hoe integreert u de verschillende emotionele, gedragsmatige, cognitieve en 

fysiologische interventies tot een complete faalangstreductieprocedure voor uw 

leerling(en)? 

 Afsluitend kijkt u naar alle gebruikte interventies en effectueert u uw technieken. 

* Er wordt hier gesproken over ‘EMDR-achtige interventies’ omdat het gaat om oefeningen 

die geïnspireerd zijn op de EMDR-therapie. Hierbij vermelden wij nadrukkelijk dat u na 

afloop van de cursus géén EMDR-therapeut bent. Hiervoor zult u een officiële EMDR-

opleiding moeten volgen.  

 


